
中華基督教會元朗堂	周宋主愛幼兒園	

	 	 	 	 	
 
 
  

 

 

2 0 2 2 年 4 月  第 6 7 期  

 

編者的話—疫境下互相支持的重要性 

 

疫情肆虐，因為家中有一位年幼的女兒，作為媽媽的我當然非常

緊張。因為快速測試棒的出現，我已養成了每次下班回到家後進行自

我檢測的習慣，確保自己並未染疫。 
 

 

在一天回家後，我如常進行快速測試，結果⋯⋯出現了兩條線（陽
性）。我內心想：「不會吧！可能是快速測試棒出現問題！」於是我用

了另外一個牌子再測試多一次，結果沒有改變（仍然呈陽性）。當時

我立即戴上口罩，並為女兒進行快速測試，結果也是陽性。當知道結

果後，腦袋一片空白，恐懼和擔心佔滿了內心。 
 
 

當晚，女兒便發起高燒，看見她奄奄一息地躺在床上一動不動，

簡直心如刀割。同時，我與丈夫不斷尋找方法，希望能讓女兒退燒。

幸好過了一晚，女兒退了燒，回復精神的狀態。 
 



 
因為我有明顯的徵狀，於是與家人「分居」生活。我獨自一間房

間，除了需要用洗手間外，其他時間都逗留在房間內，並長時間戴口

罩，就連睡覺都戴着。記得第一晚「分居」，我獨自留在房間內，負面

的情緒不停湧現。幸好有家人、同事和朋友的關心，讓我能從負面情

緒中走出來，並接受現實—我真的確診了！在居家隔離時，我不停提

醒自己做四件事：休息、飲水、吃藥以及祈禱。 
 

 
 

過了 8 天的「假期」，終於轉為陰性，可以見到家人了！經過這
件事，我能深深地體會到，確診並不可怕，對待疫情心態非常重要。

不要將疫症放大，亦不能小看它。另一方面，家人和朋友互相支持是

渡過難關的「良藥」，這一顆藥較任何退燒藥更有效醫治疫症。 
 

 

祝願各位身體健康，齊齊戰勝疫情！ 
 

一位康復的確診媽媽—吳老師 

	

	

	

	

	

	

	



	

	

在家學習期間，孩子所做的事好像往往會受到阻礙，無法順利

完成，每事也需三催四請，叫喚起床、催促吃飯、叮嚀專心做事、

提醒需洗澡了…	…到底如何才能改善這些狀況?	

自律性的培養對孩子而言是重要的。家長可以參考下列原則開

始培養孩子自律能力。	

² 以身作則的父母	

孩子的模仿力強，故此父母的一言一行也是孩子模仿的來源，

父母需建立一個的良好榜樣，讓孩子學習自律。	

² 協助孩子發掘感興趣的事	

激發孩子對感興趣事物的積極性和主動性，減低對電子產品的

依賴，把時間投放到感興趣的項目上。	

² 延遲滿足孩子的需要	

孩子提出的需求或慾望，父母不必每次均立即滿足，而是適時	

地延遲和提出相應的要求，當要求達到了才滿足孩子的需要。	

	

	

	



² 正面地激勵和讚賞孩子	

激勵和讚賞應該是歸因於孩子的具體的行為表現，例如「你很

努力」和「你有勇於嘗試。」，而非「你很聰明。」以鼓勵孩子

的正面行為。	

² 讓孩子學習管理時間	

與孩子一起制定規律時間表，以建立規律的生活。	

	

	

	

	



以下是規律時間表制定的建議	

u 固定作息時間:用餐、睡覺、洗澡	

u 有動有靜	 (平衡學習、娛樂)	

u 每節活動時間不宜過長，約 20 至 30 分鐘	

u 與孩子一同制定作息的時間表，每完成一項項目後填上剔

號或貼上貼紙	

	 (協康會，2022)	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



名稱:家中的運送員	

材料：	

l 毛巾	

l 洋娃娃及玩具等	 	 	

遊戲方式：	

1. 家長與孩子用雙手各自拿起毛巾的兩角位置	

2. 把需要運送的物品放在毛巾上，例如洋娃娃或玩具等	

3. 二人合作把物品從一邊運到另一邊(例如:	 沙發及飯桌)	

	

升級遊戲玩法：	

Y限時內完成運送任務	

Y運用一條較細小的毛巾	

Y用玩具設置不同的路障，家長與小孩一起通過	

	

	

名稱: 你跟我砌	

材料：	

l Lego	4 件	 x	2 份	

遊戲方式：	

1. 挑選一式兩份，4 件不同款式的 LEGO，一份是家長使用，另

一份則是孩子使用	

2. 家長隨意把 LEGO 組合，然後請孩子根據家長的組合方法，來

拼砌自己手上的 4 件 LEGO	

3. 孩子完成後，先請孩子檢查兩個組件的組合方法是否相同	

4. 家長與孩子轉換角色，先由孩子砌，然後由家長跟著砌	

	

升級遊戲玩法：	

Y增加 LEGO 的數量，使組合的方法有更多的變化	

Y在砌的過程中，家長可以邀請孩子形容 LEGO 排列的位置，例

如「一粒綠色既下面係四粒橙色」、「兩粒紅色既前面係兩粒藍

色」	



(香港小童群益會，2020)	

	

	

	

	

	

	

	

名稱: 傳球接力賽	

材料：	

l 起點標記	

l 傳球點標記	

l 廁紙筒 x2 個	

l 放紙球的籃子 x1 個	

l 空置的盒子 x1 個	

l 紙球 x10 個	

l 音樂	

遊戲方式：	

1. 設定一條運送路線(起點→傳球點→起點)，並分別在「起點」

及「傳球點」作記號	

2. 孩子站在起點，家長站在傳球點。	

3. 聽到音樂後，孩子便從放紙球的籃子中拿起一個紙球，並把紙

球放於手中廁紙筒的上方	

4. 孩子在「起點」用廁紙筒頂著紙球走到家長所在的「傳球

點」，然後把紙球轉移到家長手中的廁紙筒	

5. 家長把紙球運回起點，把紙球擺在「起點」旁邊空置的盒子中	

6. 運送下一個紙球前，二人必須返回開始時的等候位置，然後才

重覆步驟，直到音樂完結或起點的紙球的籃子中再沒有新的紙

球	

升級遊戲玩法：	

Y音樂旋律快慢，與步速是相反，即是音樂旋律快，步行速度要

較慢;音樂旋律慢，步行速度要較慢。	

參考資料:	

‧如何培養孩子自律能力。2022 年 3 月 21 日，取自：https://www.getit01.com/p2018091944577122/	

‧協康會(2022)。停課不停學，在家怎辦好？。2022 年 3 月 21 日，取自：	

https://www.heephong.org/child-development-and-training/useful-advice/sen-tips-for-virus-fight/what-should-we-do-at-home-with-sen-children-during-class-suspension-period	

‧香港小童群益會(2020)。陽光校園幼稚園駐校社工服務計劃	 親子家居遊戲 5.0.。2022 年 3 月 21 日，取自：	

https://sunshineparent.bgca.org.hk/wp-content/uploads/2020/04/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E5%AE%B6%E5%B1%85%E9%81%8A%E6%88%B25.0_4.2020.pdf	

‧香港小童群益會(2020)。陽光校園幼稚園駐校社工服務計劃	 親子家居遊戲 4.0.。2022 年 3 月 21 日，取自:	

https://sunshineparent.bgca.org.hk/wp-content/uploads/2020/03/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E5%AE%B6%E5%B1%85%E9%81%8A%E6%88%B24.0_3.2020-1.pdf	

‧香港小童群益會(2020)。陽光校園幼稚園駐校社工服務計劃	 親子家居遊戲 6.0.。2022 年 3 月 21 日，取自:	

https://sunshineparent.bgca.org.hk/wp-content/uploads/2020/04/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E5%AE%B6%E5%B1%85%E9%81%8A%E6%88%B26.0-_4.2020.pdf	
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