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親愛的校長、各位主任、老師、姐

姐、各位家長，大家好。時間飛逝，今

個學年快將完結，先藉此祝賀本屆 K3

畢業生畢業快樂，茁壯成長！ 

 

在二月二十二日，家長教師會親

子旅行順利舉行，共有 245 位家長、

學生和老師參與活動。當日在童遊花

園舉辦的活動十分豐富，參加者都樂

而忘返。活動包括採摘椰菜，繪本故

事，烤雞 DIY 活動和種植活動等……

這次是我們第一次參與這類型農莊的

活動，反應熱烈及正面，除了感謝家

長教師會委員和老師聯絡與籌備，亦

感謝家長支持學校和本會活動。 

 

旅行當日有很多令人印象深刻的畫面。在繪本活動中，農莊負責人分享故事書-好餓的毛毛蟲，

帶出農夫辛勞耕作，要珍惜食物的信息。故事結尾，書中毛毛蟲更化身成蝴蝶從書中彈出來，十分驚

喜！另外，採摘椰菜又是一個令人印象深刻的體驗，每位幼兒都可以採摘一個大椰菜，幼兒需要用力

把大椰菜拔起，捧著比自己身軀還大的椰菜到空地，清理外面的葉子，再把葉子去餵飼「大陸龜」。

這些體驗都令幼兒得到滿足感。最深刻的，必定是 DIY 烤雞體驗。幼兒和爸媽一起用香料醃製原隻

雞隻，在等待烹煮的過程中，整個農莊都充滿烤雞的香氣。因為親手製

作，在享用烤雞時，幼兒都吃得特别滋味。 

 

暑假將至，有些家長安排幼兒暑假期間的活動，或想兼顧學習、遊

戲、生活技能的培養以及心理健康發展，實是一大挑戰。無論如何，暑

假確實是一年中最令人期待的時光之一，能擁有與家人共渡，增進親子

關係的美好時光。祝各位家長能與子女有一個愉快的假期！ 

 

主席 K1A 班 芊雅、芊媛媽媽  



 

 

 

 

大家好，我是家長教師會司庫，K2A 班馬怡和 K1A 班

馬晴媽媽。時間過得很快，轉眼已加入家長教師會一年的日

子。在這一年裏，家教會舉辦了不同的活動，令我最深刻就

是家長教師會旅行日，目的地是大埔的童遊花園。今次參加

的人數超過 200 人，很感謝各位家長的支持。 

 

當天的活動非常豐富，我們去到第一樣活動就是利用香

草醃製雞隻，我三位小朋友都很用心地為雞隻塗上香草，把

鉤掛上雞隻，然後放入巨大的焗爐入邊。原來雞隻真是用炭

去烤焗，當烤焗的時候傳來陣陣的

香味，令人垂涎欲滴。 

 

之後我們便進行香草種植活

動，小朋友親自到田裏放上泥土及

種子，以及裝飾花盆。他們親手可

以製造屬於自己的香草盆栽。這活動可以令小朋友知道種植香草的秘訣條

件，不知道大家的香草種植成如何呢？ 

 

種植活動後，一班小朋友坐在椅子上聽農夫姨姨的繪本教學。農夫姨

姨講故事的技巧十分生動有趣，她教育了小朋友的耕種知識，生命的循

環，及蝴蝶的成長過程。每位小朋友都聽得津津樂道。農夫姨姨亦帶上每

一位家長和小朋友到農田上採摘大椰菜。

每個大椰菜的體積比小朋友的頭還要大，可見農夫姨姨的確花上很

多時間和心機去種植椰菜。 

 

之後就是到了最期待的香草雞出爐時間，小朋友都急不及待戴

上手套和爸爸媽媽分享他們的製成品。香草雞鮮嫩多汁，再加上農

夫姨姨的自家製豆漿，真是令人回味無窮。 

 

這次家長教師會的旅行日能夠舉辦成功，實在有賴每一位家長的

支持，希望家長和小孩子在這次活動能夠玩得開心盡興。 

 

司庫 K1A 班晴和 K2A 班怡媽媽 

 



 

 

 

Hello，大家好，我係 K1A 焯翹媽媽。說時遲 那時快，本學年又

就快結束。今年是很充實的一年，參加左 PTA 成為委員後令我同學校

和小朋友接觸更多。 

 

我記得我在 Playright 萬象館看過這一句說話「遊戲的時候，就要

盡情。」所以我一向對兩個小朋友的教育就 「 work hard play hard 」

我在面對家姐的默書測驗考試，大家都要好認真去面對。因為這是她

的責任，而我也會一直用陪伴支持她。不論結果如何，每次默書測驗

考試之後，我們一家四口第一時間都會盡情地瘋狂地去玩，把這段期

間的壓力情緒釋放出來。 

 

說起情緒，在家姐幼兒時候，我和爸爸並沒有教她是什麼情緒，就算是很簡單的開心和唔開心，

我們做父母的也沒有教她要講出口，雖然我們都會分享每天發生的事情。 

 

直到焯翹 N 班的時候，學校把「3Es 情+社同行計劃」在 N 和 K1 推行。焯翹能夠完全運用出來，

把所有情緒都說出口。有時會用老師教他的方法抒發出來。說真的，我當初只是覺得他是比較愛說話，

性格比較健談，開朗的小朋友。但就在這個時候家姐剛升上小學一年級，可能無法適應新環境，但又

不懂表達出來，導致她每天上學都不開心。我嘗試找學校，找社工幫忙。有一天我跟雷校長傾起這件

事，她請我把焯翹其中一本「情+社」書給她看和請她分享每日分享情緒和畫畫。過了一段時間，已

經完全改善了。直至最近，她突然間跟我說，當時學校的社工也是請她在情緒卡中找出當下的情緒，

再一起想辦法去解決。我感到很驚訝，原來把情緒說出來真的很重要。我非常感謝學校推行 3Es 計劃

令焯翹這一班小朋友懂得如何表達，及好好運用出來。這樣能幫忙他們增

強心理健康。 

 

就因為這件事，我也開始著重小朋友的情緒表達。最近看見 Playright 

在香港中央圖書館內的玩具圖書館有一個「遊戲中的喜怒哀樂」以《彩色

怪獸》為主的活動。我馬上預約了家姐考試後一起去玩。內面分別有黃色

怪獸（快樂）、藍色怪獸（傷心）、綠色怪獸（平靜）、紅色怪獸（生氣）和

情緒急症室的主題活動區。

他們都玩得很開心。 

 

其實不論是小朋友或大人，大家都會有情緒。希

望大家都可以說出來，不要收埋啦！ 

 

 

副主席 K1A 班焯翹媽媽 

  



  

 

  

記得前幾星期回周宋聽講座，導師問大家請說一下什麼叫家校合作？當時在場的幾位家長想

想便說:「支持學校的活動，促進親子關係…等等」，導師聽完就點頭帶微笑回應：「多謝家長好踴躍

回答，這些都是一般常聽到的答案。家長們其實我們再諗深一層，其實多參加學校活動或多或少都

有少少私心，想知道多點自己子女在學校的狀況，不論係學習，自理，甚至乎與同學相處嘅周邊情

況呢？…」 

「私心」這二字真的一言驚醒將我拉回三年前，當時我正在填周宋家教會委員的申請書…… 

我本身是一位雙職媽媽，在疫情的關係下我多了很多放無薪假的機會，反正當時不可以搭飛機去旅

行，多了時間在家不如應徵回周宋做一下家長義工吧！雖然照顧的不是自己小朋友，但可能有得無

意中遇到他們，讓他們知道媽媽會係學校幫手，同老師主任校長關係密切，有時候同他們講道理説

教都方便呢!🙃 

活動當日同 NK1B 班小朋友「玩水」，原以為小 bb 玩水都好小兒科的，沒想到我和另外一個家

長義工要向小朋友互相潑水，又玩關於水的遊戲，玩到忘我反正都濕了一點，倒不如盡情濕身去玩啦！

之後帶小 bb 返回課室抹身，換上乾淨衣服，用風筒吹乾他們的頭髮。我很深刻記得有一個小男孩肥

嘟嘟的，脫去濕濕的衣服時候，怕怕醜醜的對我笑一笑，當我把他弄乾淨後他就跟我說：「唔該姨姨」，

哪個滿足開心的眼神笑容完全溶化了我一整個人😍現在想起來都會心微笑🙂大概就是這種滿足感

令我更想可以多些時間留在周宋吧…… 

      
時間過得飛快，轉眼今年便是最後一年在周宋，最後一年參與家教會，在此我想特別嗚謝 2022-

2024 家教會委員，包括: 彭敬威先生(顥誼、顥鏗爸爸); 謝曉軒先生(明菲、明真爸爸); 何澤銘先生(允

妍、承謙爸爸); 趙必南先生(良正、良立爸爸)和我並肩作戰，我們可以講「從無到有」由疫情高峰各

方面都很多限制🚫及後全面開放🤗，尤記得 2023 年家教會復辦親子旅行前一天，政府宣布不用強

制戴口罩，令我們得以過一個放開束縛面露笑容嘅旅行。其後舉行各式各樣的活動同樣能夠見到很多

很多的笑臉，全都有賴各委員共同提寶貴意見，想辦法求同存異地去完滿每項活

動。 

 

最後，希望在主席盧秀露女士(芊雅、芊媛媽媽)的帶領下，各委員付出的時

間努力，令周宋教會能有更豐盛的活動，更多的家庭互動交流，擦出更多的「愛」

火花💥 

祝各位家長，小朋友，校長，主任，老師，工友姐姐，身體健康，說說再見，

再見周宋💜願世界和平                      

                                                          委員 K3A 沛賢媽媽 



  

 

 

 

 

   

 

時光飛逝，轉眼間四年已過，我們即將迎來「說說再見」的時刻。

回想起芯悦 N 班第一天走進幼兒園的情景，她興奮得如同小鳥般，熱情

地向每位老師和姐姐打招呼，毫不猶豫地衝進了教室！那一刻，我深刻

感受到她對這個地方的熱愛。 

 

在這四年的成長過程中，孩子們在周宋的陪伴下茁壯成長。她們

不僅吸取了知識，還學會了與同伴相處和自理能力。每天的學習與遊

戲，讓我們見證了她們的小進步和變化。我們特別喜愛芯悦每天分享

的學校點滴，以及那首充滿童趣的歌：「手指公手指公送俾文芯悦」！ 

 

我也衷心感謝校長、主任、老師和姐姐們，他們的耐心教導和無

私關愛，以及無數次的外出參觀，讓孩子們的成長之路更加甜美。 

 

此外，在這四年間，我們結識了許多可愛的家長朋友。每一次的活動和家長會，我們都分享著

育兒的趣事，彼此支持，讓這段旅程更加溫暖和充滿愛。 

 

雖然即將告別，但這些美好的回憶將永遠珍藏在我們心中。妹妹希悦有幸將要入讀周宋 N 班，

希望她能如同芯悦姐姐一樣，每天都享受周宋的快樂時光！ 

委員 K3A 芯悦媽媽 

  



   

 

AI 不是取代父母，而是超級助手。 

在科技快速發展的時代，AI（人工智能）已成為教育的新夥伴。對於幼稚園階段的孩子來說，

AI 工具可以讓學習更生動有趣，同時可減輕家長的教學壓力。本文將分享如何運用 AI 工具激發幼

兒的語言、數學、創造力和邏輯思維，並提供具體的操作範例，讓家長輕鬆上手。 

 

一、AI 如何幫助小朋友學習？ 

1. 語言發展：從聽故事到開口說 

推薦工具： 

 ChatGPT（講故事、對話練習） 

 ELSA Speak（英文發音矯正） 

 

實際應用： 

✅ 自訂故事時間： 

在 ChatGPT 輸入：「請生成一個關於小恐龍學數數的 5 分鐘故事，適合 5 歲小孩，並加入互動

問題。」 

AI 會生成生動的故事，家長可以邊講邊問孩子：「小恐龍數到幾顆蘋果了？」 

✅ 英文口語練習： 

使用 ELSA Speak，讓孩子跟讀簡單單詞（如「apple」、「cat」），AI 會即時評分並糾正發音。 

 

2. 數學啟蒙：讓數字變好玩 

推薦工具： 

 Photomath（數學可視化解題） 

 Khan Academy Kids（互動數學遊戲） 

 

實際應用： 

✅ 生活數學遊戲： 

讓孩子用手機拍下家裡的玩具，用 Photomath 計算總數（例如：「3 輛車 + 2 隻熊 = ?」），AI 會

用動畫展示計算過程。 

 

✅ AI 互動練習： 

在 Khan Academy Kids 選擇「幼兒數學」，AI 會根據孩子的程度自動調整題目，例如：「拖動 5

隻小動物到農場裡」。 

 

3. 創意激發：畫畫、音樂、說故事 

推薦工具： 

 Perplexity (AI 繪圖創作） 

 Boomy（AI 音樂創作） 



實際應用： 

✅自製故事繪本： 

在 Perplexity 輸入：「畫一隻會飛的彩虹小狗，卡通風格」，生成圖片後，讓孩子編故事：「這隻

小狗要去哪裡冒險？」 

 

✅ AI 音樂創作： 

使用 Boomy，讓孩子選擇喜歡的節奏（如「快樂的動物音樂」），AI 自動生成背景音樂，親子

一起唱兒歌。 

 

二、我們該如何開始使用 AI 工具？ 

1. 選擇合適的工具 

 入門：Google Read Along（閱讀）、Khan Academy Kids（數學） 

 進階創作：Canva AI（設計）、ChatGPT（互動故事） 

 

2. 設定「AI 互動時間」，每天 10-15 分鐘，例如： 

 早上用 ChatGPT 聽故事 

 下午用 Photomath 玩數學遊戲 

 睡前用 Perplexity 畫一張今日冒險圖 

 

3. 結合實體活動 

AI 工具只是輔助，真實互動更重要！ 

例如： 

 AI 生成「尋寶地圖」→ 實際在家裡玩尋寶遊戲 

 AI 畫出動物 → 用黏土捏出同樣的造型 

 

三、注意事項 

1. 保護隱私：避免讓孩子直接輸入全名或照片到 AI 工具。 

2. 控制使用時間：幼兒每天使用 AI 工具建議不超過 30 分鐘。 

3. 保持親子互動：AI 是「助教」，家長仍是孩子最重要的老師！ 

 

結語：讓 AI 成為孩子的學習夥伴 

AI 不是冷冰冰的科技，而是能讓學習變得更生動、更有趣的工具。我們可以從簡單的講故事、

玩數學遊戲、畫圖創作開始，逐步引導孩子探索 AI 的樂趣。 

 

AI 時代的教育，讓親子一起玩中學、學中玩！ 

 
  康樂 K1A 班良正爸爸 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

大家好，暑假將至，是陪伴幼兒進行親子活動的好時間。大家不妨在暑期活動時間表加一節親子

烘焙，既可以陪伴幼兒、增加幼兒對食材認識，又可以增加幼兒對煮食興趣，還可以訓練小手肌，更

重要是一起分享美食，真是一舉多得。這次和大家分享一個製作簡單，十分美味的曲奇餅食譜，希望

你們喜歡。 

 

  

 

 

親子烹飪小提示： 

1. 家長可能會對於小朋友進入廚房感到緊張或擔心他們的安全，家長可按小朋友能力適當地分配工

作，小朋友從三歳起即可應付簡單烹飪工序，例如倒材料、攪拌、撕碎、量秤等。 

2. 如小朋友五歲後，家長能根據他們的自信心引入刀和明火。坊間有售賣專為小朋友而設的鈍刀，

可防止手指不小心被切到。 

3. 不要介意最後的成品，享受製作過程和鼓勵小朋友嘗試就可以了。 

主席 K1A 班 芊雅、芊媛媽媽 



 

  

2025 年 2 月 22 日舉辦了家教會親子旅行-童遊花園，我們大大小小，包括校長、老師、家長和

小朋友共 245 人，當天我們一起醃雞、烤雞，並一同享用烤雞。另外，又有導師為我們進行繪本分

享。其他活動包括創意盆栽製作、種植活動、採收體驗，我們還有一個大椰菜帶回家，當天我們真

是樂而忘返呢! 

 

                

   

醃雞



  

   

 

 

 

  

創意盆栽製作、 

摘大椰菜 



家長教師會會員優惠 

凡持有本校家長教師會有效會員證者可獲以下優惠：  

 

（１） 店名：金蘋菓餅店 

電話：2477 6087 

地址：元朗安寧路 84 號 

優惠：凡惠顧蛋糕可享原價八折優惠（特價貨品、麵包及西 

餅除外及需出示証明）如訂購特別款式的生日蛋糕，需要提早 

一星期預訂，才可獲得優惠。 

 

（２） 店名：沖印城 

電話：2473 2680 

地址：元朗擊讓路崇德樓 16 號 B 地下 

優惠：沖晒／過膠可享九折優惠（特價除外及需出示証明） 

 

（３） 店名：幻影攝影沖曨器材 

電話：2475 1102 

地址：元朗教育路 70 號 H5 地下 

優惠：出示會員證即享有 VIP 優惠，需參閱店舖告示，有 9 折優惠 

 

（４） 店名：Ubeauty Pro 

電話：2984 2499 

地址：元朗鳳攸北街 2-6 號永富閣地下 11 號舖 

優惠：所有療程半價試做，購買療程七折優惠 

 

（５） 店名：名視眼鏡 

電話：2728 3196 

地址：新界元朗教育路 1 號元朗千色匯 L2 二樓 11 舖 

優惠：正價折扣後，全副眼鏡再減$200，套餐架連鏡，可減$50 

（隠形眼鏡及護理藥水不適用） 

 

（６） 店名：光明書局 

電話：2478 7369 

地址：元朗壽富街 5 號地下 

優惠：購買文具滿$50 可獲九折優惠（特價品除外） 

 

（７） 店名：新雅書局 

電話：2477 7320 

地址：元朗壽富街 71 號 

優惠：凡惠顧滿＄150 或以上可獲九折優惠（特價品除外及需出示証明） 

 



（８） 店名：電話亭 

電話：6358 8832 

地址：元朗喜利商場地下 1A 

優惠：凡消費電話配件滿$100 可享九折優惠 (電話卡除外) 

 

（９） 店名：大飯糖 

電話：2448 0355 / 9844 0295 

地址：元朗洪水橋雅珊商場 8 號地鋪(洪水橋店) 

優惠：凡惠顧滿＄200 可享九折優惠 

（優惠不可與其他折扣及推廣優惠同時使用） 

星期一至五 15:00 後入座(公眾假期除外) 

 

（１０）店名：大飯糖 

電話：6131 7177 

地址：沙田大圍美田路 30 號美林邨 5-8 號熟食檔位(美林店) 

優惠：凡惠顧滿＄200 可享九折優惠 

（優惠不可與其他折扣及推廣優惠同時使用） 

星期一至五 15:00 後入座(公眾假期除外) 

 

（１１）店名：SWEET CAFÉ  

電話：6976 7216 

地址：元朗錦田高埔村 97 號屋(天空之城)(錦田店) 

優惠：凡惠顧滿＄200 可享九折優惠 

（優惠不可與其他折扣及推廣優惠同時使用） 

星期一至五 15:00 後入座(公眾假期除外) 

 

有效日期：1/2/2025-31/10/2026 

 

 


