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主席的話---遇上每一個你 太感恩 不遲亦不早 

時光飛逝，轉眼間我擔任家長教師會主席的兩年任期即將結束了，回想起當初擔任這個角色

時，內心既感榮幸又感到責任重大。然而能夠看著周宋大 BB 稚嫩的面龐，天真的眼神，永遠都是

我的動力來源。他們一天天變得更聰明、更獨立的小大人，我內心感到無比的欣慰，不捨與感恩。

始終為孩子們的成長盡一份心力，一直都是我的願望。 

首先，我要感謝所有的家長教師會委員，家長義工。正是您們的信任和支持，才使得我們的家

長教師會得以順利運作。您們無私地付出時間和精力，積極參與各項活動。這份熱忱和責任心，令

我倍感欣慰和敬佩。我也要由衷感謝所有老師，工友姐姐。您們日復一日地用愛心和智慧，悉心呵

護和教育著每一個孩子。我們在家長教師會的合作，讓我切身感受到了您們對教育事業的熱忱和奉

獻。您們的辛勤付出，讓孩子們獲得了全面而優質的教育，這是我們所有人都引以為傲的。 

同時，我要感謝雷校長、周主任、黎主任、謝老師、吳老師在我們的合作過程中，時常給予提

點，我們不僅是合作夥伴，更成為了摯友。我們彼此信任，相

互支持，無論是歡樂時刻還是挑戰時刻，你們都站在彼此身

邊。這種亦師亦友情誼，是我最珍惜的。雖然我即將卸任職

務，但我的心永遠繫在這裡。我會繼續關注著學校的發展，支

持著家長教師會的工作。相信在不久的將來，我們一定會再次

聚首，共同為孩子們的成長而努力。 

最後，我祝願各位家長們和老師們工作順利，平安喜樂! 

讓我們攜手並進，用愛心和智慧，為孩子們的未來創造更美好

的明天，為這所學校譜寫更加輝煌的篇章! 

主席 K2A 班沛賢媽媽 

 

好開心可以成為家長教師會委員，當初加入家教會只是希

望出一分力，沒想到這段寶貴的經歷，反而讓我獲益不少。 

經歷兩年多的疫情，一直未能有實體活動，上年疫情終於

緩和，成功舉行期待已久的家教會親子旅行，活動期間大家也

玩得盡興。 

謝謝校長，各位主任，老師，工友，悉心的照顧和教導，

讓小朋友能在這個充滿愛的環境成長。 

最後祝大家平安快樂，小朋友健康快樂成長！ 

司庫 K2B 允妍爸爸 



            委員感言-主廚秘技 (煮雞貼士) 

 

大家好，我叫敬威，女兒就讀周宋主愛幼兒園 K1A

班。 

學期快要完結了，祝各位同學於新學年繼續快樂成長。 

我有個大兒子於就讀 K1 時，經常向老師表示自己愛吃

雞飯。現在會將煮雞方法向大家分享。 

 

我們一般會購買比較經濟的冰鮮雞，但是冰鮮雞於屠宰

及急凍過程中，會有雪味產生。我們會將冰鮮雞解凍，然後

放於鹽水中浸 10 分鐘，消除異味，接着再內外清洗乾淨。 

 

下一步很重要，就是將雞的表面水份用廚房紙索乾，讓雞隻於醃製時更好入味。 

醃製過程如下，我們會將鹽焗雞粉及幼鹽均勻掙扎，表面及內面，再將青蔥段、薑片及乾蔥放入雞

隻內面。然後，蒸 20-25 分鐘。即成。 

 

希望大家鍾意煮雞分享。其實我們都希望將好事物向大家分享，讓生活過得更好，對小朋友亦

一樣。從小到大，家長們都會跟小朋友說：你要懂事、你要好好讀書、你要出人頭地..... 我們卻忘

了，其實也想小朋友快樂，只是比起快樂，更關心小朋友有沒有在社會上生存下去的資本。 

 生活固然重要，但我希望你不用每天都活得愁眉苦臉。快樂不需要資本，建基在物質上的快樂

終會消退；對於我來說，最大的快樂就是做對的事、走一遭真正有價值的人生，不畏前路，不問結

果。 

 快樂本身，就是最好的原動力。大家要快樂，大家也值得快樂。 

副主席 K1A 班顥誼爸爸 

 

轉眼間，已在家教會擔任

委員四年了，兩個女兒也從只

會吃奶睡覺的 BB，長大為精靈

活潑、牙尖嘴利的小朋友。感

激這幾年來，能有機會與學校

老師合作，陪伴著孩子的成

長。美國人有句諺語 ，叫作“All I really need to know 

I learned in kindergarten”，實在很有道理。最重要的課

堂，如分享、自理、公平，往往是在人生最早的階段

學到的。成為父親後這幾年，好像又重新經歷過一次

童年，多了一點童真。有時又有點羨慕幼兒園的老師們，可以每天都跟一班活潑可愛的小朋友一起

工作，成為孩子們的榜樣。希望來屆家教會有更多有心的家長投入參與，為學校和孩子們出一份

力。 

文書 K1A 班 明菲爸爸  



委員感言 

 

大家好，我是良立和良正的爸爸，亦是一位小學體

育老師，希望可以藉着這篇文章分享一下有關我如何培

養良立喜歡做運動，過程中有很多美好的時光，同時亦

非常消耗自己的精力，但是，當你見到他有進步時，你

就會覺得一切都值得。培養子女有運動的習慣是一個需

要耐心和持續關注的過程。以下的小小點子可供參考： 

 

 1. 以身作則：作為父母，最好的方式是以身作則，成為

喜歡運動並享受運動的榜樣。如果你不喜歡運動，可以

改變生活方式，增加活動量，例如多行路、行樓梯，或從喜歡的休閒活動如郊遊、騎單車開始。父

母應該自己也參與運動，為子女樹立榜樣，子女往往會模仿父母的行為。 

 

 2. 創造愛運動的家庭環境：為了營造愛運動的家庭氣氛，家長需

要願意為此努力。讓運動成為家庭活動的一部分，例如一起去郊

遊、騎單車、散步或者在家中進行一些有趣的運動遊戲。  

 

 3. 選擇適合的運動：根據孩子的年齡和興趣，選擇適合的運動活

動。有氧運動如跑步、散步、騎單車等都是適合親子一起進行的活

動。逐漸增加運動的強度，例如足球、手球、游泳等，可以讓孩子

的心跳加速，達到運動強度。另外，跳躍運動如跳繩、單腳跳、快

跑等可以刺激骨骼生長，有助於身體發展，這樣不僅可以讓他們學

習運動技能，還能結交新朋友。 

 

 4. 定期安排運動時間：現在每星期我最少有四天陪伴良立

踢足球，我的同事都話我太誇張了，為甚麼要讓他一星期

做那麼多運動，而且還要每次都要親自陪伴？主要原因是

因為不但可以讓良立的身體活動量達到運動效果，還可以

培養親子間的感情，創造美好的回憶。 

 

 5. 給予正面的鼓勵和積極的反饋：鼓勵子女參與運動，給

予他們正面的鼓勵和積極的反饋，例如讚美、小禮物或帶

他到他喜歡去的地方。每次都要讚他有那些地方做得好，

當然，適當的提醒也是必須的。這樣可以增加子女對運動的興趣和動力，也讓他感受到自己的努力

和進步。  

 

透過這些方法，逐漸培養子女對運動的興趣和習慣，讓他們在成長過程中享受運動帶來的樂趣

和成長。 

 
康樂 N 班良正 K3A 班 良立的爸爸   



活動花絮 

                

 

  

   

   

 

  

16-3-2024「玩轉色彩學情

緒」家長講座，感謝周宋

主愛青年中心曹主任及陳

姑娘生動活潑的講座，讓

我們認識不同的情緒，並

接納及理解子女不同的情

緒，讓家長們獲益良多。 



家長教師會會員優惠 
凡持有本校家長教師會有效會員證者可獲以下優惠： 

 

（１） 店名：金蘋菓餅店 

電話：2477 6087 

地址：元朗安寧路 84 號 

優惠：凡惠顧蛋糕可享原價八折優惠（特價貨品、麵包及西 

餅除外）如訂購特別款式的生日蛋糕，需要提早一星期預訂， 

         才可獲得優惠。 

 

（２） 店名：沖印城 

電話：2473 2680 

地址：元朗擊讓路崇德樓 16 號 B 地下 

優惠：冲晒／過膠可享九折優惠（特價除外及需出示証明） 

 

（３） 店名：幻影攝影沖曨器材 

電話：2475 1102 

地址：元朗教育路 70 號 H5 地下 

優惠：出示會員證即享有 VIP 優惠，需參閱店舖告示，有 9 折優惠 

 

（４） 店名：Ubeauty Pro  

電話：2984 2499 

地址：元朗鳳攸北街 2-6 號永富閣地下 11 號舖 

優惠：所有療程半價試做, 購買療程七折優惠 

 

（５） 店名：名視眼鏡 

電話：2728 3196 

地址：新界元朗教育路 1 號, 元朗千色匯, L2 二樓,11 舖 

優惠：正價折扣後，全副眼鏡再減$200，套餐架連鏡，可減$50 

（隠形眼鏡及護理藥水不適用） 

 

（６） 店名：信譽專業眼鏡中心 

電話：2478 2633 

地址：元朗大橋村 113 號地下 

優惠：凡惠顧可獲九折優惠 

 

（７） 店名：光明書局 

電話：2478 7369 

地址：元朗壽富街 5 號地下 

優惠：購買文具滿$50 可獲九折優惠（特價品除外） 

  



家長教師會會員優惠(續) 
凡持有本校家長教師會有效會員證者可獲以下優惠： 

 

（８） 店名：光華書局 

電話：2476 2267 

地址：元朗安寧路 20 號利群樓地下 D 舖 

優惠：滿$100 或以上可獲九折優惠 

 

（９） 店名：新雅書局 

電話：2477 7320 

地址：元朗壽富街 71 號 

優惠：凡惠顧滿＄150 或以上可獲九折優惠（特價品除外及需出示証明） 

 

（１０） 店名：電話亭 

電話：6358 8832 

地址：元朗喜利商場地下 1A 

優惠：凡消費電話配件滿$100 可享九折優惠 (電話卡除外) 

 

有效日期：1/2/2023 至 31/10/2024 

 

 

活動預告 

 

 

 

 

5/10/2024 (六)上午 

會員大會及家長講座 

講座講者: 余德淳博士 


